5.2.3. Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor (pfedmét): Télesna vychova - ro¢nik: PRIMA - KVARTA

Vystupy

Téma Ugivo PT KK
Kody Dle RVP Skolni (ro énikové)
Vyznam pohybu pro zdravi
— e aktivné vstupuje do
E Zdravotné orientovana zdatnost organizace svého e usiluje o zlepSeni své télesné
Q pohybového rezimu, zdatnosti
k) V-COZ-01 [nékteré pohybové e dokaze si usporadat svuj 0OSV-01
= V-COZ-02 |¢innosti zafazuje pohybovy rezim, pravidelné se
' ) N o 2 L 0OsV-02 KOB-02
V-COZ-03 (pravidelné a s vénuje sportu nebo jiné
= P L x OSV-03 KPR-02
=S |Prevence a korekce V-COZ-04 |konkrétnim ucelem pohybové aktivité OSV-04
.g jednostranného zatizeni a V-COZ-05 e usiluje o zlepSeni své |e samostatné vyuziva zakl.
3 svalovych dysbalanci télesné zdatnosti; z zpUsoby rozvoje pohybovych
c . . , v o
c nabidky zvoli vhodny pFedpokladi
Q

Hygiena a bezpec¢nost pfi
pohybovych ¢€innostech

rozvojovy program
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dravi

Aujici z

Cinnosti ovliv

Hygiena a bezpec¢nost pfi
pohybovych ¢€innostech

V-COZ-01
V-COZ-02
V-COZ-03
V-COZ-04
V-COZ-05

e samostatné se
pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

e odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se
sportovni etikou a
zdravim; upravi
pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajam o
znecisténi ovzdusi

e uplatiiuje vhodné a
bezpecéné chovani i v
méné znadmém prostredi
sportovist, prirody,
silniéniho provozu;
predvida mozna
nebezpedi Urazu a
pfizpusobi jim svou
¢innost

e samostatné vyuziva zakl.
zpusoby korekce svalovych
oslabeni

e dodrzuje zakladni
organizacni, hygienické a
bezpecnostni zasady pfi
sportovni &i jiné pohybové
¢innosti

e v pfipadé potieby oSetfi
drobné i vétsi poranéni, pfivola
|ékare

0OSsv-01
OSVv-02
OSV-03
OSVv-04

KOB-02
KPR-02
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hybovych dovednosti

Aujici arove n po

Cinnosti ovliv

Gymnastika
akrobacie
preskoky
cvi¢eni s nadinim
cviéeni na naradi

Cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Upoly

Atletika
rychly béh
vytrvaly béh
skok do dalky
skok do vySky
hody
vrh kouli

Pohybové hry

Sportovni hry - herni €innosti
jednotlivce, herni kombinace a
herni systémy

basketbal

volejbal

Netradi¢ni pohybové hry -
streetball, ringo, frisbee, florbal a
dalSi

Turistika a pobyt v pfirodé

LyZovani, snowboarding

Brusleni

V-COU-01
V-COU-02

e zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvofiveé je aplikuje ve
hfe, v soutézi, pfi
rekreacnich €innostech
e posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné priciny

® 0svOji si spravnou techniku
zakladnich gymnastickych
prvkl (véetné prvkl na jednotl.
naradich)

e bezpeéné poskytne dopomoc
a zachranu pfi jednotl. cvicich
e rozliSi esteticky a neesteticky
pohyb

e posoudi provedeni
osvojované poh. ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny

e 0svoji si pravidla a techniku
jedn. atlet. disciplin, usiluje o
sebezdokonalovani

e rozpozna zakladni rozdily
mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni -
individualni; brankové, sitové,
palkovaci, atd.

e uplatfiuje ve hfe osvojované
zékladni HCJ a kombinace

e zvoli taktiku hry a dodrzuje ji
e 0sv0ji si dovednosti na
béZeckych a sjezdovych lyzich,
které mu umozni bezpecny
pohyb ve stfedné naro¢ném
terénu

e 0svoji si zakladni techniku
jizdy na bruslich vpfed a vzad

0OSsv-01
OSVv-02
OSV-03
OSVv-04
MUV-02
ENV-03

KUC-01
KUC-05
KRP-02
KRP-03
KRP-04
KSP-01
KSP-02
KPR-01

KOB-05
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éeni

Cinnosti podporuijici pohybové u

Komunikace v TV

Organizace prostoru a
pohybovych €innosti

Historie a sou€asnost sportu

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢€innosti

Zasady jednani a chovani v
rizném prostfedi a pfi rdznych
¢innostech

V-CPP-01
V-CPP-02
V-CPP-03
V-CPP-04
V-CPP-05
V-CPP-06
V-CPP-07

e uziva osvojované
nézvoslovi na urovni
cvicence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare novin a
¢asopisu, uzivatele
internetu

e napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky -
Cestné souperfeni,
pomoc
handicapovanym,
respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

e dohodne se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k
Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatriuje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divéka,
organizatora

e uZiva osvojované pojmy a
nazvoslovi

e zorganizuje jednoduchou

soutéz, zméri

a zapiSe potfebné vykony

e dokdaze pfipravit a upravit
jednotlivé soutézni sektory

MEV-07

KUC-03
KUC-04
KRP-05
KKO-03
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éeni

e sleduje uréené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti

e zorganizuje

usiluje o jejich optimalni
provedeni

jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

>
\g V-CPP-01 |samostatné i v tymu
:;, V-CPP-02 |jednoduché turnaje, e 0svOji si pravidla jednotlivych KUG-03
S [meteni vjkont: a posuzovani V-CPP-03 |zavody, turistické akce [sportov. disciplin a pohybovych KUG-04
S ; . V-CPP-04 |na drovni Skoly; ¢innosti MEV-07 -
L Ipohybovych dovednosti . < . : P KRP-05
) V-CPP-05 |spolurozhoduje e snaZi se o fair play jednani pfi KKO-03
S V-CPP-06 |osvojované hry a hrach
3 V-CPP-07 |soutéze
= e zpracuje naméfena
& data a informace o
£ pohybovych aktivitach a
0 podili se na jejich
prezentaci
e uplatriuje odpovidajici
vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci
o zdravotnich oslabeni
o e zafazuje pravidelné a |e zarazuje pravidelné a
3 samostatné do svého |samostatné do svého pohyb.
‘E Cinnosti a informace podporujici | V-ZTVv-01 pohyb’ov,é ho reii[nu ] reiimu}spec. vyr/oynévaci . OSV-01
& |korekce zdravotnich oslabeni V-ZTV-02 sp.eVC|a!n| vyrovnavact | Cviceni SoUVISeyict s viastnim OSV-02 KSP-04
0 V-7TV-03 cvieni souvisejici s oslabenim _ OSV-03
E vlastnim oslabenim, e vyhyba se ¢innostem, které 0OsVv-04
S
s
N

e aktivné se vyhyba
¢innostem, které jsou
kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
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