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5.2.3.Clovék a zdravi
Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu
TELESNA VYCHOVA

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni gredmétu

Vyuc¢ovaci fednst télesna vychova vychazi z obsahu #lagaci oblastiClovek a zdravi a oboru &lesna vychova, integrujeskteré
tematické okruhy vz#lavaciho oboru Vychova ke zdravi. Je zZ&sn na optimalni rozvoptesné, dusevni a socialni zdatnostiizakaci maji
moznost rozvijet svoje pohybové schopnosti a dowstirkorigovat jednostranné zatizeni organismeneelrg i zdravotni oslabeni. Zaci i
jasre utv&i vztah ke zdravi a umi si preventévrdravi chranit.

Pro vyuku jsouifdy rozdleny do skupin podle pohlavi. Zaci druhéh@éniku absolvuji sedmidenni lyisky vycvikovy kurz. Vyuka

probih& v pronajatycklbcvi¢nach a sportovnich areéalech.

Casova dotace:

Roenik 1. 2. 3. 4,
Hodinova dotace 2 2 2 2

Vzdélavani v predmétu télesna vychova

Formy realizace igdmetu:
- vywovaci jednotka
- prozitkova lekce

- zavod

- turngj

- Soutz

- kurz

Skola se pravidetn(castni sportovnich saiiti a East je otetena viem zajenimn ziad zak Skoly.
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Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak

Kompetence k weni
Z&ci
- poznavaji smysl a cil svych aktivit
- planuji, organizuji &idi vlastnicinnost
- uzivaji osvojené nazvoslovi na Urovnid@ice, rozhotiho a divaka
- raznym zmisobem zpracuji informace o pohybovych aktivitackele
Ucitel
- hodnoti zaky zfisobem, ktery jim umaiuje vnimat viastni pokrok
- stanovuje dili vzd&ilavaci cile v souladu s cili v&dvaciho programu
- dodava zakm sebedvéru
- sleduje pokrok vSech zak

Kompetence kieSeni probléni
Z&ci
- vnimaji nejtiznejSi problémové situace a planuji igpbieSeni problérin
- vyhledavaji informace vhodnér&Seni problétrin
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit
uvedomuji si zodpogdnost svych rozhodnuti a vysledky svyai zhodnoti
jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti
Ucitel
- s chybou Zaka pracuje jakoi$lezitosti, jak ukazat cestu ke spravnéfeseni
- vede zaky ke spravnym igohim feSeni problérin

Kompetence komunikativni

Z&ci
- komunikuji na odpovidajici trovni
- 0svoji si kultivovany ustni projev
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Ucitel
- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- podle poteby Zakm v ¢innostech pomaha
- zadava ukoly, i kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni
Z4ci
- spolupracuji ve skupin
- podileji se na vytu@ni pravidel prace v tymu
- v piipadt potreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- si vytva&i pozitivni gredstavu o sabsamém, ktera podporuje sebegtu a samostatny rozvoj
Ucitel
- umoziuje kazdému Zakovi zazit sy
- zadava ukoly, i kterych mohou Zaci spolupracovat
- podle poteby Zakm v ¢innostech pomaha
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence oltanské
Z&ci

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpo¥dre rozhoduji podle dané situace

- aktivre se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatuji prava a povinnosti vyplyvajici 2iznych roli ( hrd, rozhodi, divak,..)
Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoziuje zakim, aby na z&kladjasnych kritérii hodnotili svéinnosti nebo vysledky
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Kompetence pracovni
Z&ci
- jsou vedeni k efektivit pri organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji s pohybovy rezim
- vyuzivaji znalosti a dovednosti ¥Ané praxi
- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani
- vede zaky k dodrZzovani obecnych pravidel b&zpsti



