Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor (pfedmét): Vychova ke zdravi - ro¢nik: PRIMA

Téma

Ucivo

Vystupy

Kody

Dle RVP

Skolni (ro énikové)

PT

KK

Vztahy ve dvojici

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Vztahy a pravidla souZiti v
prostfedi komunity

V-VYZ-01
V-VYZ-04
V-VYZ-02

e respektuje pfijata pravidla
souziti mezi vrstevniky a
partnery; pozitivni komunikaci a
kooperaci pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v
SirSim spolec¢enstvi (v roding,
komunitg)

e posoudi rizné zpasoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

e vysvétli role ¢lent komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu sociélniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska
prospésnosti zdravi

e respektuje nazory druhého,
nasloucha nazoram druhého
e vhodnym asertivnim
jednanim prosazuje svoje
nazory

oSV - 07

KOB-01
KOB-02

Zmeny v zivot e
€lov éka a jejich
reflexe

Détstvi, puberta, dospivani

Sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi

Zaklady péce o dité

V-VYZ-11
V-VYZ-12

e optimalné reaguje na
fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované se
chova k opac¢nému pohlavi
e v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a zivotnimi
cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za bezpecné

sexualni chovani
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e chape dulezitost a pFiciny
zmén v psychice jedince v
obdobi puberty

e zn4 zakladni rozdily ve stavbé
téla muze a Zeny, vCetné
pohlavnich organu

KKO-5




’

= [Vyziva a zdravi e sestavi sv(j rezim dne s
§ ohledem na své télesné i
o |Télesna a dusevni hygiena e posoudi riizné zpasoby duSevni zdravi 0OSV-04
3 chovani lidi z hlediska e dodrzuje zasady spravné
@ odpovédnosti za vlastni VyZivy
" zdravi i zdravi druhych a e na zakladé zasad zdravého
©  IRezim dne ) . yen ade o .| osv-03
8 V-VYZ-04 |vyvozuje z nich osobni stravovani sestavi sv(j vlastni
3 V-VYZ-05 |odpovédnost ve prospéch jidelnicek
’_Z aktivni podpory zdravi e uvédomuije si rizika pfenosu
2 e usiluje v rdmci svych chorob
"2 |Ochrana ped prenosnymi i moZnosti a zkuSenosti o e ovlada relaxaéni i
S |nepfenosnymi chorobami, aktivni podporu zdravi regeneracni techniky
E chronickym onemocnénim a urazy e chape nutnost télesné a
S duSevni hygieny
- e dava do souvislosti slozeni
0 stravy a zplsob stravovani s
Q rozvojem civilizacnich nemoci a v
c ramci svych moZznosti uplatnuje
S g (N3 e feSi stresové situace
T o V-VYZ-07 zdravé vstr_avovagl n:ilvyky o > ove B
T © e uplatfiuje osvojené preventivni |® uvédomuje si nebezpedi
N € . ] V-VYZ-08 . . - . § : ]
5 2 Stres a jeho vztah ke zdravi V-VYZ-09 zpusoby rozhodovani, chovani a [opakovanych stresovych situaci
= "59_ V-VYZ-10 jednani v souvislosti s béZnymi, |a jejich dusledky na zdravi
N prenosnymi, C|vvv|!|zacn|m| a jinymiliedince
= chorobami; svéri se ze
g zdravotnim problémem a v
= pfipadé potreby vyhleda
% odbornou pomoc
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Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Civiliza¢ni choroby

V-VYZ-07
V-VYZ-08
V-VYZ-09
V-VYZ-10

e projevuje odpovédny vztah k
sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

e samostané vyuziva osovojené
kompenzaéni a relaxaéni
techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu,
prekonavani unavy a
predchéazeni stresovym situacim

e rozliSi druhy navykovych latek

Auto - destruktivni zavislosti

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivant,
sexualni kriminalita

Bezpecné chovani

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

V-VYZ-13
V-VYZ-14
V-VYZ-15

e dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se
zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka; uplatriuje
osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

e vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatiuje
osvojené dovednosti
komunika¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

e uvédomuje si negativni vliv
navykovych latek na rozvoj
organizmu

e uvédomuje si socialni
nebezpecénost navykovych latek
e v pfipadé potfeby vyuzije linky
bezpeci, policie ¢i dalsi jiné
specializované sluzby
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Manipulativni reklama a informace

e projevuje odpovédné
chovani v situacich ohrozenf

e uvédomuije si nebezpedi v

Moralni rozvoj

S 8
c
- 5 i i ol X .
-‘% o V-VYZ-13 zdravi, osobniho bezpedi, pfi prub%hu 2|yelnyvch po@ro[p
NS V-VYZ-14 | . ) , ! e v piipadé potfeby oSetfi
o) R S, mimofradnych udalostech; v P, w1
£ § |Ochrana Clovéka za mimofadnych| V-VYZ-15 | .. d4& potieb K droné i v&tSi poranéni, pfivola KOB-03
© T [situaci pripade potreby poskyine |ékare i
S 2 adekvatni prvni pomoc
<
N
S
© * vyjadri ylastnl ”a?or K e chrani své zdravi
S 3 problematice zdravi a e mé zodpovédny pristup k
= _‘g Podpora zdravi a jeji formy V-VYZ-06 |diskutuje 0 ném v kruhu Sob& samému i ke svému
g N vrstevnikd, rodiny i v .
. . zdravi
nejbliz§im okoli
Sebepoznani a sebepojeti 0OSsv-02 KSP-04

—. |Seberegulace a sebeorganizace e vysvétli na pfikladech 0SV-03
= S lginnosti a chovani pfimé souvislosti mezi e stanovi si osobni cile a cestu )
% E télesnym, duSevnim a k jejich dosazeni
_% '€ |Psychohygiena V-VYZ-03 ([socialnim zdravim; vysvétli  |e zvlada stres, dokaze mu 0OSV-04
2 fg vztah mezi uspokojovanim  |pfedejit

8 i RN N L . .
o3 Mezilidské vztahy a komunikace zakladnich Ildsk,ych potfeb a |e respektuje sam sebe i druhé 0SV-07 KKO-02

© hodnotou zdravi
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