
3. ročník
 

Očekávané a školní výstupy Učivo
Mezipředmětové vztahy a pr ůřezová 

témata

OV - usiluje o pozitivní změny ve svém životě související s 
vlastním zdravím a zdravím druhých
ŠV - uvede zásady zdravé výživy s ohledem na věk, zdravotní 
stav a profesi

Zdravá výživa

OSV - 1,2,3
MEV - 1
BIO

OV - usiluje o pozitivní změny ve svém životě související s 
vlastním zdravím a zdravím druhých
ŠV - uvede pohlavně přenosné choroby,jejich projevy, dopad, 
možnosti prevence, zhodnotí typy antikoncepce
 - uvede rizoké faktory ohrožující průběh těhotenství, matku či 
plod

Hygiena pohlavního styku, hygiena v těhotenství
OSV - 1,2,3
BIO

OV - podle konkrétní situace zasáhne při závažných 
poraněních a život ohrožujících stavech
ŠV - v rámci laboratorních cvičení předvede poskytnutí první 
pomoci 

Zásady první pomoci
OSV - 1,2,3,5
BIO
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Vyučovací p ředmět - Výchova ke zdraví
Vzdělávací obor - Člověk a zdraví

Zdravý zp ůsob života a pé če o zdraví 
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