CLOVEK A ZDRAVI

CHARAKTERISTIKA VYU COVACIHO PREDMETU

TELESNA VYCHOVA

Obsahoveé ¢asove a organizéni vymezeni gredmeétu

Obsah vydovaciho pedmitu télesna vychova (TEV) vychazi z obsahu #ladaci oblastiClovek a zdravi obsazené v RVP GVieBmit
integruje tematické okruhy fifezového tématu Osobnostni a socialni vychova dazakciho oboru Vychova ke zdravi.

Predmit je zangten na optimalni rozvoplesné, dudevni a socialni zdatnostitzékaci maji moznost rozvijet svoje pohybové schatir®
dovednosti, korigovat jednostranné zatiZzeni organjventueléi zdravotni oslabeni. Zaci si jasotvéi vztah ke zdravi a umi si preventivn
zdravi chranit.

Ve vSech ronicich je pedmet dotovan dema hodinami. V &Znych hodinach jsouritly rozéleny do skupin a vyuka je realizovana
odcklere pro chlapce a divky. Vyuka probiha v pronajatygbdvicnach vybavenychdinym sportovnim radim a néinim, na horolezecké
sttné umiseéné ve vestibulu Skoly a ve venkovnich sportovnigékech utenych zejména pro gove hry a atletiku.

Studenti prvniho réniku a kvinty absolvuji tydenni ly¥sky vycvikovy kurz.
Studenti tetiho r@niku a septimy absolvujiggdenni sportové-turisticky kurz zamireny na cyklistiku a vodni turistiku.

Skola se pravidetn(castni sportovnich satiti v nejiiznéjich odwtvich a &ast je otetena viem zajenimn ztad studerit 3koly.

Casova dotace:

Raocnik 1.ra., kvinta| 2.rd@., sexta| 3.rd&, septimg 4. rat., oktava
Tydenni hodinova dotace 2 2 2 2

Vzdélavani v predmétu télesna vychova

Formy realizace predmeétu:
* vyucovaci jednotka

* prozitkova lekce

e zavod

e turnaj
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e SOUBZ
e kurz
* projekt

Mista realizace pgredmeétu:

sokolovna, sportovni hala, atleticky stadion, vemkd¥iste, zimni stadion, firodni prostedi

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj kl¢ovych kompetenci Zak

Kompetence k weni

Z&ci

» planuiji, organizuji &idi vlastni¢innost

* raznym zpisobem zpracuji informace o pohybovych aktivitactkele
* porovnaji vykony v ramci skupiny

Ucitel

* hodnoti Zaky zfisobem, ktery jim umaitlje vnimat vlastni pokrok

» dodava zakm sebedvéru

* sleduje pokrok vSech zak

Kompetence kieSeni probléni

Z&ci

* se zapojuji do organizovani turia soutzi

* vnimaji nejfiznéjSi problémoveé situace a planujiigobieseni problérin
» vyhledavaji informace vhodnéi&Seni probléiin

Ucitel

» Vytvai predstavu o spravném slozeni vyukové jednotky

» s chybou Zaka pracuje jako 8lezitosti, jak ukazat cestu ke spravnémseni
» vede Zaky ke spravnym gohim feSeni problérin
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Kompetence komunikativni
Z4&ci

* prezentuji poznatky, zazitky a vysledky ziskatiéfedovani sportovnich utkanii gkolnich soutzich, @i vyhodnocovani svych vykdn

» komunikuji na odpovidajici arovni

» vyuzivaji dostupnych pragtdki komunikace k vyhledavani novinek ve sportovnictébdch
Ucitel

* vede Zaky k pouZzivani jasného a &teho vyjadovani zvlast v hernich situacich

» vyZaduje dodrZzovani pravidel slusSného chovani

e podle poteby Zakm v ¢innostech pomaha

» zadava ukoly, H kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Z&ci

* se chovaiji tolerant) jsou schopni empatie, hraji v duchu fair play
* Vv pripact potreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

* si vytvéi pozitivni gredstavu o sabsameém, ktera podporuje sebegtu a samostatny rozvoj
Ucitel

* umo#iuje kazdému Zakovi zazit G v ramci skupiny i samostatn
e stavi Zzaky p sportu do zodpaxdnych roli

» zadava ukoly, p kterych mohou Zaci spolupracovat

* podle poteby Zakm v ¢innostech pomaha

* pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence olganské
ZA&Ci
» respektuji nazory ostatnich

e se zodpowdre rozhoduji podle dané situace
» aktivre se zapojuji do sportovnich aktivit
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* rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

» rozliSuji a uplaiuji prava a povinnosti vyplyvajici aznych roli (hré, rozhodi, divak, ...)

Ucitel

» vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

» vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

* rozviji dovednost poskytnout prvni pomoc a zacheeatodpo¥dné pii mimoradnych udalostech

Kompetence k podnikavosti

Z&ci

* jsou vedeni k efektivét pii organizovani vlastni prace

* spoluorganizuji s§ pohybovy rezim

Ucitel

» vede zZaky ke stanovovani kratkodobych a dlouhodwloyid v ramci ziskavani pohybovych dovednosti a rozvipghybovych schopnosti
ve volnémcase

» vede Zaky k aktivnimu zapojeni dénd ve nEsté (pomoc pi organizaci turndi, soutzi pro mladsi &i apod.)
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