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Skolni vzd &lavaci program (SVP) pro vy3si stupe f osmiletého studia a é&tyFleté studium

Vyu €ovaci p fedmét - Télesna vychova
Vzdélavaci obor - Télesna vychova

1. - 4. roénik

O¢ekéavané a Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmetove vztahy a pr urezova
témata

Cinnosti ovliv nujici zdravi

OV - organizuje svlij pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami
vhodné a dostupné pohybové aktivity

SV - dokéaze si usporadat svij pohybovy reZzim, pravidelné se
vénuje sportu nebo jiné pohybové aktivité

Individualni pohybovy rezim

OSsv-1,2

OV - ovéfi jednoduchymi testy Groven zdravotné orientované
zdatnosti a svalové nerovnovahy

SV - za pomoci ugitele ovéFi jednoduchymi testy svoji Groven
zdatnosti a pfipadné svalové dysbalance

SV - zorientuje se v provadénych testech a naméfenych
hodnotéach

Zdravotné orientovana zdatnost - kondiéni testy, testy
svalové nerovnovahy, zdravotné zaméfena cviceni

QV - usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky
vhodné kondi¢ni programy nebo soubory cvikl pro udrzeni ¢&i
rozvoj Urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je
upravi pro vlastni pouziti

SV - usiluje o zlepSeni své t&lesné zdatnosti

SV - samostatné vyuzije zakladni zpisoby rozvoje pohybovych
predpokladd

Zdravotné orientovana zdatnost - kondi¢ni testy, testy
svalové nerovnovahy, zdravotné zamérena cviceni

QV - vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na
prevenci a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je
upravi pro vlastni pouZiti

SV - samostatné vyuziva zakladni zptisoby korekce svalovych
oslabeni

Zdravotné orientovana zdatnost - kondi¢ni testy, testy
svalové nerovnovahy, zdravotné zamérena cviceni

OV - vyuziva vhodné soubory cviéeni pro télesnou a dusevni
relaxaci

SV - zvladne zékladni techniku streéinku, zné zakladni
uvoliovaci cvi¢eni

Organismus a pohybové zatéz
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QV - pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na
nasledné prevazujici pohybové zatizeni

SV - uvédomi si daleZitost zahFéati a rozcviéeni organismu pied
pohybovou zatézi

SV - zna a pii Gvodnim rozcviéeni pouZije cviky, kterymi
organismus pfipravi na ur€ity typ pohybové zatéze

SV - dtkladnym rozviéenim predchazi Graztim

Organismus a pohybové zatéz

OV - uplatriuje Gcelné a bezpeéné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi
SV - dodrzuje zakladni organizaéni a bezpe¢nostni zasady pfi

Rizikové faktory ovliviujici bezpeénost pohybovych

sportovni &i jiné pohybové ¢innosti jak na béznych ¢innosti OSV-4
sportovistich, tak i v neznamém prostredi ¢i za nestandardnich
podminek

BIO

QV - poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Grazech i
v nestandardnich podminkach

SV - v piipadé potfeby oSetfi drobné i vétsi poranéni, pfivola
|ékare

Prvni pomoc pfi sportovnich Grazech

INT - Vychova ke zdravi - integrovano ucivo
tematického celku Zdravy zplsob Zivota a
péce o zdravi

SV - dodrZuje zakladni hygienické a bezpeénostni zasady pFi
sportovni &i jiné pohybové &innosti
SV - podle druhu pohybové aktivity zvoli vhodny cviéebni Gbor

Hygiena pohybovych &innosti a cvi€ebniho prostfedi
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