Zastoupeni prufezovych témat - Télesna vychova

PT ROC. [TEMATICKY CELEK
osvil Individualni pohybovy rezim
Z Prupravna, kondi¢ni, koordinac¢ni, tvofiva a esteticka cvi¢eni
= Pohybové hry
2 Gymnastika - akrobacie, pfeskok, hrazda po ¢elo, kladina, kruhy, bradla
g 1. - 4. |Rytmicka gymnastika
Q Upoly
> Atletika - rychly béh, vytrvaly béh, Stafetovy béh, skok do dalky, skok do vySky, hody, vrh kouli
% Sporotvni hry - basketbal, volejbal, fotbal
<) Brusleni
\g Netradi¢ni pohybové ¢innosti - lezeni na umélé sténé, florbal, ringo, streetball, frisbee a dalsi
@
3 1. LyZovani - bézecké, sjezdové; snowboarding
c
é Turistika a pobyt v pfirodé
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OSV 5 Individualni pohybovy rezim

Prupravna, kondi¢ni, koordinac¢ni, tvofiva a esteticka cvi¢eni

Pohybové hry

Gymnastika - akrobacie, pfeskok, hrazda po ¢elo, kladina, kruhy, bradla

Rytmicka gymnastika

1.-4. |Upoly

Atletika - rychly béh, vytrvaly béh, Stafetovy béh, skok do dalky, skok do vySky, hody, vrh kouli
Sporotvni hry - basketbal, volejbal, fotbal

Brusleni

Netradi¢ni pohybové ¢innosti - lezeni na umélé sténé, florbal, ringo, streetball, frisbee a dalsi

Pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce

1. Lyzovani - béZecké, sjezdové; snowboarding

spoluprace a soutéz

3. Turistika a pobyt v pfirodé
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